Coordonnées du RPE
Contact : GUY PIRIOU LaureLine
Educatrice de Jeunes Enfants
Adresse : 15 Rue Verte

14 880 HERMANVILLE S/MER
02.31.97.16.31 / 06.46.27.62.58
rpe.fabulette@fede14.admr.org

n Le Relais Petite Enfance Fabulette

l @ l rpe_fabulette

Accueil sur rendez-vous

et par telephone :

Le Mardi: de 11ho0 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
Le Jeudi : de 11h00 a 12h30 et de 13h30 a 15h00
Le Vendredi: de 13h30 a 17h30

| es matinees d'evell :

Elles ont lieu du Lundi au Vendredi sur
les communes d'Hermanville-sur-Mer,
Mathieu, Lion-sur-Mer et Colleville
Montgomery (hors période de vacances
scolaires).
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Les Re]ais de |a Cote de Nacre vous invite & particiferé lad)rochaine réunion de rentré/e\

Mardi ]B’Septemlore 2026 - 2 hOO
Sa”e po|yva|ente c]e l Espace Jeunesse = BLA|NV||_|_E S/ORNE

Avec la présence cJe :

Virginie GUER”\[ Coordinatrice du secteur Petite Emfance de |ADMR
Stéphanie DUFRESNE MOTAMED, Laureline GUY PIRIOU, et Manuella ROUSSELET LEROY,

Animatrices cJes RPE Farando|e, Fa|9u|ette et Ritourne”e

Sandra LESENECHAL et Agnés TIPHAINE, Pugricultrices de secteur

A_upﬁ)gramme :

\

lmformation,s a ne pas man(\uerl
Bi'an (Je l activité (Jes Relais

Présentation des projets 2026/2027

ﬁ PARCOURS PIEDS NUS A LA COLLINE AUX OISEAUX - (AccroCamp)
Mardi 08 Septembre 2026 - RDV a 09h45 -CAEN

Libérez vos pieds et réveillez vos sens | B?é
Laissez vos chaussures au vestiaire et reconnectez-vous 2 la nature sur notre parcours sensoriel
unique chez AccroCamp Caen. Entre mousse douce, bois craquant et ga|ets frais, vivez une aventure
tacti|e iné&ite au so| avant cJe pren&re de |a hauteur. Une expérience luclique et ressourgante,

panfaite pour toute la Fami”e l

Durée du parcous : 30 minutes
Pas d’ége requis, pas de tai”e minimum requise

|_e colit est pris en charge par |es RPE




N7 SORTIEAU PARC PUIS A LA PLAGE - LION $/MER H
- Jeudi 10 Septembre 2026 - RDV parking mairie 3 09h45 ()

»%D

SORTIE AU PARC ET BOIS DU CAPRICE - SAINT AUBIN D ARQUENAY
|_un(Ji /] Septemlore 2026 - RDV sur place OQMB

"\
f.,

Fva est auxi|iaire cJe puéricu]ture, dip|6mée d,état depuis plus de 10 ans.
Son parcours proFessionnel a menée des salles de matemnité et de
néonata|ogie, aux services d aide sociale a |'enfance, elle a également
travaillé en crache ce qui lui a permis (J’acquérir une proFonde
compréhension des besoins fondamentaux des tout-petits et de leur
entourage. Elle a ainsi pu affiner ses compétences en accompagnement
du développement et des apprentissages du jeune enfant. Aujourd,hui,
Eva a sa propre entreprise consacrée a I,accompagnement du tout-petit

et 4 la parentalité. Elle intervient aupres des familles, mais également

dans |es structures petite enFance, Aont |es Relais Petite Emfance

- notamment. g‘

) ﬁ"% Lundi 28 Septembre 2026 2 HERMANVILLES/MER 3~ &

\v~ Vendredi 20 Novembre 2026 & COLLEVILLE MONTGOMERY ‘%

* 2 créneaux possulo|es 091'130/ Ohgo ou ]OhSO/]H‘ISO
PG

~ Attentlon : 8 enFants maximum par séance |



Jeudi 01 Octolore 2026 - ZOEOO
Sa”e cles Associations - SAINT AUBIN DARQUENAY

Céline CAILLAU est infirmiere et ambassadrice Bien naitre *. Lors de cette soirée, Céline va aborder |
équililore alimentaire & les outils nécessaires lors de I'alimentation du petit enfant. ( Notion de préparation
des repas : comment proposer des repas équililvrés et variés mais p|aisants pour 'enfant ; morceaux, achats,
recettes pratiques, outils ludiques. Choix de prO(Juits du commerce, que]ques gammes que les enfants aiment
bien. En cas de difficulté lors de | néopholoie alimentaire comment proposer sans forcer des aliments variés
et sains)

La soirée se dérou|era en 2 temps :

o | atelier pratique (J,] heure . ( ,5‘,

| - -

o | temps dyéchange (]h) sur les notions, accompagné d'un débat autour du sujet. ,;;J
. =8
Site internet - https://cesmomentsloiennaitre.com/ [ - "i'"""".
z A

A Jeudi 19 Noveml?re 2026 - ]%45 + \
p\ Au Pavi”on de Ouistreham (Centre Socioculturel) SN,
e

Soirée “loien-étre : massages et sophrologie”

avec Karine MERLE et Marie-Laure BONNENFANT

A l’occasion cle la semaine et cJe lajournée nationale des assistants maternels, Les Re|ais Petite EnFance
de la Cote de Nacre vous propose une soirée rien que pour vous | Au programme : I atelier de sophrologie
avec Marie-Laure et 1 atelier de massage avec Karine. 2 groupes seront constitués afin que chacune

puisse Ioéné{"icier de ces 2 ateliers.

Pour c|ore cette soirée, nous vous proposons un repas partagé ou chacune ramene

ce qu,e”e veut, met salé ou sucré, Eoisson, ..



Mardi 8 et Mercredi 09 Décembre 2026
Sa”e socioculture”e “I_e Caprice” - COLLEVILLE MONTGOMERY

Cette année, |es Relais Faloulette, Ritourne”e et Farandole vous propose un spectacle
jeune pu|9|ic intitulé “Gri Gri l’escargot” , de la compagnie “Passeurs cJe réve”. C’est un
conte musical, o{ans un monde tout (Joux, multico|ore et multisonore, avec jeux de

doigts, bouts de tissus, morceaux de voix et de musique...

Fntrez clans un jardin ot un vieux Monsieur Fait pousser des cadeaux, aidé par des

escargots...

Durée : 30 minutes

Specatc|e pour les O/G ans

Une plaquette vous sera transmise ultérieurement avec une (Jescription (Ju spectacle et toutes |es
inFormations concernant l organisation (Je ces 2journées, ainsi que Ies créneaux et horaires

d’inscriptions aux dirlférentes représentations (Ju spectacle.



*Toutes les matinges d éveil ainsi que les séances avec les l)il)hothéques sont
sur inscriptions obligatoires pour garantir le confort et la sécurité de chacun.
Les horaires d accueil : 09h15 - 10h30)

Pour Ies autres évenements organisés par |e Relais te|s que |es sorties, |es
soirées, les spectacles, les inter-relais, les horaires peuvent changer et sont

noté cJans la programmation. Merci!

Mardi 08/09

SORTIE - PARCOURS PIEDS NUS A LA COLLINE AUX OISEAUX
' RDV (Jevant |’entrée 3 0%45 -CAEN

e

Jeudi 10/09

, SORTIE AU PARC (derriere la Mairie) PUIS A LA PLAGE - LION S/MER

A , RDV parking devant la Mairie - 09h45 N

Vendredi ]]/09

Retrouvons ]e Re|ais | - HERMANVILLE S/MER

Mardi 15/09 !\ﬂ Lecture individualisée - MATHIEU
20H00 REUNION DE RENTREE DES ASSISTANTS MATERNELS
Salle polyvalente de |'Espace Jeunesse - BLAINVILLE S/ORNE
Jeudi ]7/09 Retrouvons le Re]ais I - LION S/MER

VenrJre(Ji ]8/09

Retrouvons le Relais | - COLLEVILLE MONTGOMERY

Lundi 21/09 SORTIE AU BOIS DU CAPRICE - SAINT AUBIN D'ARQUENAY . a
@g\’ RDV sur place - 0945 ggﬂ

Mardi 22/09 Retrouvons |e Re[ais [ - MATHIEU

Jeudi 24/09 Matinge d’éveil - HERMANVILLE S/MER

Vendredi 25/09

Matinge d éveil - COLLEVILLE MONTGOMERY

Luncli 28/09

“|_es p'tites mains d,Automne” avec Eva TREHET - HERMANVILLE S/MER

* 2 créneaux possibles : 09h30/10h30 ou 10h30/11h30 |ii

* * Attention : 8 entants maximum par séance !
» -




Matinées d’éﬁil 8, soirées

ctopre

*Toutes les matinges d éveil ainsi que les séances avec les lailoliothéques sont
sur inscriptions oMigatoires pour garantir le confort et la sécurité de chacun.
Les horaires d accueil - 09h15 - 10h30
Pour les autres évenements organisés par le Relais tels que les sorties, les
soirées, les spectacles, les inter-relais, les horaires peuvent changer et sont

noté dans |a programmation. Mercil

Jeudi 0]/]0 Matinge ({,éveil - LION S/MF_R

Vendredi 02/10 |oiz Bébés lecteurs - COLLEVILLE MONTGOMERY

Mardi 06/10 6‘& lecture individualisée - MATHIEU

Vendredi 09/10 § Bebes leoteurs - Madiatheque &' HERMANVILLE S/MER

Mardi 13/10 Matinée d éveil - MATHIEU ‘

Jeudi 15/10 Matinge d 6veil - LION S/MER

Vendredi 16/10 Matinée d'¢veil - COLLEVILLE MONTGOMERY

e
&




SEMAINE NATIONALE DES ASSISTANTS

Matinées A’Neil & spirées

ovempre

*Toutes les matinges d éveil ainsi que les séances avec les Liloliothéques sont
sur inscriptions oHigatoires pour garantir le confort et la sécurité de chacun.
Les horaires d accueil : 09h15 - 10h30
Pour les autres événements organisés par le Relais tels que les sorties, les
soirées, les spectacles, les inter-relais, les horaires peuvent changer et sont

noté dans la programmation. Mercil

Landi 02/1 Matinge d'éveil -HERMANVILLE S/MER ‘

J

Mardi 03/11 -‘5' Lecture individualisée - MATHIEU

Jeudi 05/11 Matinée d,éveil - LION S/MER */

Vendredi 06/11 Matinge d 6veil - COLLEVILLE MONTGOMERY */—

Mardi 10/11 Matinge d éveil - MATHIEU *

Jeudi 12/11 Matinée d,éveil - HERMANVILLE S/MER

Jeudi ]9/” Matinge d'éveil - LION S/MER
JOURNEE NATIONALE DES ASSISTANTS MATERNELS

19h45 A\f\*Q Soirée Massages et Sophrologie

avec Karine MERLE & Marie-Laure BONNENFANT

MATERNELS

.

Mardi 24/” Matinge d’évei] -MATHIEU

Vendredi 27/11 Matinge d éveil - HERMANVILLE S/MER




Matinées A’T’jeil & spirées

écembpre

*“Toutes les matinées d éveil ainsi que les séances avec les lai|9|iothéques sont
sur inscriptions oHigatoires pour garantir le confort et la sécurité de chacun.
Les horaires d accueil : 09h15 - 10h30
Pour Ies autres événements organisés par |e Relais tels que les sorties, les
soirées, les spectac]es, les inter-relais, les horaires peuvent clwanger et sont

noté dans la programmation. Mercil

Mardi 0]/12

Lecture individualisée - MATHIEU

Jeudi 08/12

Matinge d,évei] - LION S/MER

Vendredi 04/]2

Mardi 08/]2 et
Mercredi 09/]2

Vendredi ]]/]2

9~

On Féte Nogl 2 |a Médiathéque | HERMANVILLE S/MER

(l_ectures, goutér et décor du sapin)

Atelier de Nogl - COLLEVILLE MONTEGOMERY

Lundi 14/12 Atelier de Nosl - HERMANVILLE S/MER
Mardi ]5/]2 Atelier (Je Noél - MATHIEU
Jeudi 17/]2 Atelier de Noé| - LION S/MER

Vendrec{i 18/]2

Bébés lecteurs - COLLEVILLE MONTGOMERY




“Faut~i| encore croire a Ia théorie de “ |’angoisse (Ju Beme mois 2

Par Heloise Junier, docteure en psycho|ogie du développement

D,un point de vue historique, oui. Mais 2 |a Iumiére des connaissances scienthriques actue”es, |a réponse est p|ut6t

non. Je vous explique pourquoi.

La théorie de |7angoisse du 8eme mois est développée

par Rens Spitz sur |a base de ses observations dans les

années 1930 ;une période ou ]es nourrissons pouvaient

étre opérés sans anesthésie (preuve que l’on

méconnaissait |a psychologie du Ioél)é).

A |’époque, cette théorie &tait novatrice.

|_,est-e“e toujours 90 ans plus tard et apres |’exp]osion

des connaissances scienthriques sur la psycho[ogie du

bebé ¢ Non |

Reprenons |es pi|iers de cette théorie, unaun.

o Non, le bébé ne commence pas a chstinguer les

visages familiers des visages inconnus a 8 mois.
Les études mettent en évidence que des 4J'ours de
vie (”) i| peut reconnaitre Ie visage (Je sa mére
mais aussi des autres personnes avec lesque”es

une Ioréve interaction vient d avoir lieu.

e Non, le babs n,acquiert pas la « permanence de
|’o|9jet » 3 8 mois. H le Fait, lé aussi, Ioien p|us tot.
Des 1985 (II ya 40) ans I) des travaux sou|ignent
que cette compétence est présente chez le bebé de
b mois. Depuis, des études ont observé cette

compétence a 3 mois voire méme & 2 mois l

o Non, un bebé n'est pas en fusion avec sa maman
incapalole de distinguer son propre corpsjusqu’é 8
mois. Des quelques Jjours de vie, il parvient a
reconnaitre implicitement son propre corps. Cest
a I’expérience du « double toucher » menge dans

|es années ]990 que l’on doit ce constat.

On confie aux pros de la petite enfance |a
responsabilité d’accompagner nos enfants dans les trois
premieres années de leur vie, une période de grande
vulnérabilite.

Leur role est précieux et essentiel.
Ne pensez-vous pas que ces proFessionne|(|e)s

méritent une Formation Ioasée sur (Jes connaissances

scienti{"iques actue”es et non sur c{es données ({atant

de 90 ans ¢

Source : https://heloisejunier.com/angoisse—geme—mois/




Mais alors, Si « |,angoisse (Ju 8éme mois » n’existe pas, que
vit vraiment un bébé 4 cet age ¢

Le 18 juin 2025, jyai dsdié un post sur mes réseaux a la
déconstruction de [a tnéorie de lyangoisse du 8eme mois ; |a
confrontant aux connaissances scienthfiques actuelles. Ce
post a fait BEAUCOUP réagir.

Nombre de proFessionne's m ont posé une méme question :

« Si le béloé ne vit pas d,angoisse (Ju Beme mois, a|0rs il se
passe quoi a 8 mois ¢ Comment exp|iquer qu,i] cnange par{:ois
de comportement 2 ».

Cest une excellente question | Déjé, rappe|ons quyi| s,agit
une période ot le babs cnange considérablement dans sa Fagon
de comprenclre et &’interagir avec son entourage ((Jans |e
jargon psy, on dit qu’i| vit un granA tournant dans son
déve]oppement « socio-cognitnC »).

Je vous exp|ique.

Vers 9 mois, le bébé commence & manifester ce qu,on appe“e
« |attention conjointe  », ¢ est-a-dire quyil parvient
désormais a partager son regard avec un adu]te sur un méme
objet (un ]ivre) ou un méme événement (un emfant qui danse
devant eux).

Entre 8 et 10 mois, |e béloé commence aussi a pointer cJu doigt
les ot)jets ou les personnes qui 'intéressent (c’est le début du
pointage)‘

Mais ce n est pas tout |

Son systéme d’attacnement est |ui aussi en p|eine évolution.
Vers 6 et 9 mois, le bébé commence & montrer une prét‘érence
p|us nette pour les personnes qui prennent soin de lui au
quotidien, comme ses parents ou ses procnes. Il leur adresse
p|us (Je sourires, |eur tend davantage ]es Ioras pour étre porté,
cnercne |eur regard...

Vers 8-9 mois, le bébé commence aussi  se dép]acer et a
exp|orer par ses propres moyens le monde qui entoure. Il
exp|ore, puis revient se blottir quelques instants sur les
genoux de sa t‘igure d attachement... avant de repartir
découvrir le monde.

La Aistance avec son a&u|te pnare peut générer cnez [ui un

sentimentcl insécurité.

Bret\, vOous ],aurez compris, vers 6-10 mois, |e l?él)é vit
tout un tas d’évolutions dans sa re|ation aux autres et au
monde. Certains comportements inédits peuvent alors

émerger.

Sources / Pour a||er plus loin :

Pasca|is, 0., de Scnonen, S., Morton, J., Derue”e, C.,8&
Falore—Grenet, M. (]995) Motner’s Face recognition lﬁy
neonates: A rep'ication and an extension. |nfant behavior
and (Jevelopment, ]8(]) 7985

Coulon, M Gue”ai, B 8 Streri, A (20”) Recognition
of unfamiliar ta”dng faces at birth. International Journal
oF Benavioral Deve'opment, 35(3) 282—287
Bai”argeon, R. (1987) Ol)ject permanence in 3.5- an(J
4.5—montn—o|d imtants. Deve|opmental Psycnology,
23(5), 655-664.

Bai”argeon, R, Spe”<e, E., & Wasserman, . (]985)
O[oject permanence in Five—montn—oH imfants. Cognition,
20(3),191-208.

Bai”argeon, R. (2004) Infants reasoning about hidden
olojects: evidence for event-genera| and event-spechfic
expectations. Deve|opmental science, 7(4) 391-414.
Rochat P., Goubet N., « Connaissance implicite du corps

au délout de la vie », Emfance, 3 2000 215-286.
Rocnat, P., 8 Hespos, S J. (]997) “Ditterential
Rooting Response on Neonates: Evidence For an Ear|y

Sense 0{3 Se|1C Ear|y Development 8 Parenting, vo|. 6
(2), 150, 1-8.



Des citroui”es, (les citroui”es, ... et encore (Jes citroui”es!

On rassemble tout ce qu’on trouve d'orange :
papier, alu, carton on&u|é, p|ume, Fi|et de
pommes (Je terre, Ioouchon...

On (Jécoupe une forme de citrouille dans du
papier épais orange eton évide | intérieur. On
colle ensuite du papier adhésif au dos. Une
petite queue découpée dans du papier vert, et
clest prét!

| ne reste p|us qula proposer aux enfants de

co”er tous ces éléments sur |eur citroui”e.

Unejolie {"agon d'aloorder |a couleur orange!

Recette de potiron-patate douce, miam |

Préparation:

Le potiron, les tout-petits adorent sa saveur
sucrée | Voila une délicieuse recette p|eine
de couleurs pour votre gourmet des 6 mois.
Lavez et épluchez les |égumes. Coupez les

carottes en ron(Je“es. Détai”ez le potiron et

la patate douce en dés. Faites cuire les

|_ngrédients ; (pourz repas) légumes pendant 20 min & |'eau bouillante
100 gde chair de potiron ou 20 min 2 a vapeur. Egouttez-|es, puis
o 7 carottes mixez avec deux brins de ciboulette en
o | patate douce détendant a purée avec du lait de suite en
o lait de suite fonction de la consistance souhaitée. ‘

ci|90u|ette

ol
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	C’est l’heure de la rentrée ! Après un bel été chaud et ensoleillé, il est temps de se retrouver pour partager de nouvelles découvertes & aventures en attendant les prémices de l’Automne...
	Coordonnées du RPE
	Accueil sur rendez-vous
	et par téléphone :
	Les matinées d’éveil :


	Libérez vos pieds et réveillez vos sens ! 🌿
	Septembre - Décembre 2026


	A VOS AGENDAS!
	SORTIES DE LA RENTRÉE
	SORTIE AU PARC PUIS A LA PLAGE - LION S/MER
	Jeudi 10 Septembre 2026 - RDV parking mairie à 09h45
	SORTIE AU PARC ET BOIS DU CAPRICE - SAINT AUBIN D’ARQUENAY
	Lundi 21 Septembre 2026 - RDV sur place 09h45

	ATELIER “LES P’TITES MAINS D’AUTOMNE ” AVEC EVA TREHET - PAS-A-PAS
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	JOURNÉE NATIONALE DES ASSISTANTS MATERNELS
	Jeudi 19 Novembre 2026 - 19h45
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	Cette année, les Relais Fabulette, Ritournelle et Farandole vous propose un spectacle jeune public intitulé “Gri Gri l’escargot” , de la compagnie “Passeurs de rêve”. C’est un conte musical,  dans un monde tout doux, multicolore et multisonore, avec jeux de doigts, bouts de tissus, morceaux de voix et de musique…
	Entrez dans un jardin où un vieux Monsieur fait pousser des cadeaux, aidé par des escargots...
	Une plaquette vous sera transmise ultérieurement avec une description du spectacle et toutes les informations concernant l’organisation de ces 2 journées, ainsi que les créneaux et horaires d’inscriptions aux différentes représentations du spectacle.
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	Retrouvons le Relais ! - COLLEVILLE MONTGOMERY

	SORTIE AU BOIS DU CAPRICE - SAINT AUBIN D’ARQUENAY
	RDV sur place - 09h45
	Retrouvons le Relais ! - MATHIEU
	Matinée d’éveil - HERMANVILLE S/MER
	Matinée d’éveil - COLLEVILLE MONTGOMERY
	“Les p’tites mains d’Automne” avec Eva TREHET - HERMANVILLE S/MER
	2 créneaux possibles : 09h30/10h30 ou 10h30/11h30
	Attention : 8 enfants maximum par séance !
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	Novembre
	Matinée d’éveil -HERMANVILLE S/MER
	Lecture individualisée - MATHIEU
	Matinée d’éveil - LION S/MER
	Matinée d’éveil - COLLEVILLE MONTGOMERY
	Matinée d’éveil - MATHIEU
	Matinée d’éveil - HERMANVILLE S/MER
	Vendredi 13/11
	Espace Snoezelen - COLLEVILLE MONTGOMERY
	2 créneaux :09h15/10h00 ou 10h15/11h00
	Matinée d’éveil - LION S/MER
	JOURNEÉ NATIONALE DES ASSISTANTS MATERNELS
	Soirée Massages et Sophrologie
	avec Karine MERLE & Marie-Laure BONNENFANT
	“Les p’tites mains d’Automne” avec Eva TREHET - COLLEVILLE MONTGOMERY
	2 créneaux possibles : 09h30/10h30 ou 10h30/11h30
	Attention : 8 enfants maximum par séance !
	Matinée d’éveil -MATHIEU
	Matinée d’éveil - HERMANVILLE S/MER
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	Septembre - Décembre 2026

	Matinées d’éveil & soirées
	Décembre
	Lecture individualisée - MATHIEU
	Matinée d’éveil - LION S/MER
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